
「肩が凝る」

人が「熟睡」するために、寝具ができることは何か。

長年にわた りそれを追求 してきた西川産業のひとつの答えが

最適寝具理論に基づいて開発されたく整圧。敷きふとん〉です。

体圧 (敷 きふとんにかかるカラダの圧力 )を 分散することで、

常に理想的な寝姿勢を保ち、快眠をつ くり出します。
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麒 整形外科の先生からのメ

現代の日本では、「肩が凝る」「首が凝る」「冷え性」「よく眠れない」等の

悩みを抱える方々がますます増えています。

そうした悩みを解消するために大切なことは、          です。

血行がよくなれば、単に凝りや冷えを解消するだけではなく、

代謝力が上がリカラダ全体の健康増進にもつながります。

西川産業の<整圧。敷きふとん>は、
■  | ||   ‐になっている点がよいと思います。

また、ふとんの入れ替えが難しく且つ衛生面に気を遣わなければならない介護の現場に

とつて、   、    |  に優れたふとんは重宝されるでしよう。

カラダに理 想 の寝 心 地 と体 圧 分 散 。
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院長 ,外科・整形外科医会会長、世

田谷区玉川医師会会長 東京都医
師会代議員、日本医師会代議員等を

任務 .通常診療に加え往診活動にも

力を入れ、地域保健福祉の充実を図る

著書に「介護に生かせる整形夕1科と

のつき合い方11現代書林)等 t L



かおりさん
(宮城県在住)

憂くん (4才 )
咲人くん (1才 )

4才と1才の子供たちが私のふと

んに入ってくるので、いつも窮屈

な姿勢で寝ていました。特に下の

子供は寝つきが悪く、すぐグズつ

くのでやむなく抱いて寝ていたの

ですが、
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中子供を抱きかかえたり、バギーを押したりと体に負

担がかかる生活ですので肩こり。腰痛などにはいつ

も悩まされていました。いままで使っていた弾力の無

普段から肩こりがひどく、朝起きても体がこわばっ

て頭痛も頻繁にある私。家事や趣味に没頭している

とつい腰に力が入り過ぎて、何度もぎっくり腰にな

りました。ぎっくり腰は一度なると慢J性化してしま

うようで、歩いたりしゃがんだりする度に鈍痛が起

こり、日常生活に支障の出る日もありました。

おまけに普段の寝つき。寝起きが悪く、夜中に何度

も起きたり早い時間に目覚めてしまうことも多く

…。今回のモニターで整圧敷きふとんを数日試して

みましたが、場瘍瘍瘍軋賜湯鰤
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できました。ふとんの弾力性って大

事なんですね。
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傷瘍趾瘍瘍易励瘍瘍」というサラム編集部の方のお

話もありましたので、今後の私の体の変化が楽しみ

です。なんだか、心地良い眠りを手に入れてから気

持ちも明るくなってきたみたいです。

い綿のふとんですと、寝返りをうちづらいのか 8時間

しっかり眠ってもなかなか体の疲れが取れなかったん

です。整圧敷きふとんが来てからは、

盪腸瘍力軋励傷瘍励ん瘍艤励瘍Oふとんの持つ空気の

層が厚いので、朝まで

ふんわり暖かく、熟睡

できます。子供は一人

しか私のふとんに入れ

ないので、いつも二人

で取り合いになってい

ますよ。

ホテルや旅館のふとんは大丈夫なのに、いつも家で

使っている寝具はなぜか体に合わず、悩んでいまし

た。いままでは、敷ふと・んの弾力を増すために羊毛

ふとんと低反発のマットを重ねて敷いたり、首の負

担を考えて枕の高さを変えたりと、ぐっすり眠るた

めにいろいろと試していましたが、それでも寝つき。

寝起きの悪さは変わりませんでした。

今回モニターに当選し、西川産業さんの整圧敷きふ

とんを試せるようになった事で、自宅で熟睡すると

いう長年の夢が叶いました !モニター品が届いて 1

週間使ってみて、期待通り体が楽になったような気

がします。

力易瘍んあ蒻瘍易易蒻蒻。これからは毎日整圧敷き

ふとんで眠れるので、長年悩まされている肩こりや、

吐き気をもよおす程の頭痛の解消につながればうれ

しいですね。


